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Az adatfelvétel módszere:
A kutatás célcsoportja: 

• 2021/2022-es tanév második, illetve a 2022/2023-as tanév első 

féléve folyamán aktív státuszú, tanulmányaikat magyar nyelven, 

nappali munkarenden, alap- vagy osztatlan képzésben folytató 

hallgatók

Az adatfelvétel módja:

• az egyetemisták országos reprezentatív mintáján, önkitöltős online 
kérdőívvel

Témakörök:

• Dohányzás, alkoholfogyasztás, egyéb drogok fogyasztása, 
viselkedési függőségek: evészavar, internet-, közösségi oldal 
használati zavar, szocio-demográfiai jellemzők, szabadidőeltöltési 
szokások, képernyőhasználat, mentális egészség, 
egészségmagatartás, negatív életesemények, társas támogatás



A minta jellemzői:

• A tisztítás utáni minta nagysága: 1385 fő

• 52,3% lány; 47,7% fiú

• Vidéki intézményben tanul: 50,3%; fővárosban 49,7%

• Társadalomtudományi képzés: 58%, reál 

természettudományos képzés: 28,2%, élettudományi képzés: 

13,8%



Szerfogyasztási szokások:
Dohányzás

• 43,6% fogyasztott bármilyen dohányterméket az előző évben

• 17,9% használ valamit napi rendszerességgel

• Dominálnak a hagyományos dohánytermékek
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A napi rendszerességgel valamilyen dohányterméket 

használók  aránya a teljes minta százalékában



• A dohányzás kevésbé gyakori az egyetemisták között, mint a 

hasonló korú átlag népesség körében. 

• 2019. évi ESPAD kutatás 9-10. évfolyamos hallgatóihoz 

képest az egyetemisták körében a bármilyen dohányterméket 

napi rendszerességgel használók aránya csekély mértékben 

magasabb volt,

• fiúknál elterjedtebb a dohányzás,

• a vidéki székhelyű felsőoktatási intézményekben kis 

mértékben elterjedtebb a dohányzás.



Alkoholfogyasztás

• 94% fogyasztott alkoholt a megelőző évben,

• egyharmad részük heti rendszerességgel,

• a heti rendszerességű fogyasztás a fiúknál kétszer 
olyan elterjedt, mint a lányoknál.
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• A fiatal felnőttekre vonatkozó prevalencia értékek alapján az 
egyetemisták körében jóval elterjedtebb az 
alkoholfogyasztás.

• A gyakorisági adatok alapján az egyetemisták nem 
különböznek jelentősen a középiskolásoktól.

• Az egy tipikus alkalommal elfogyasztott alkohol 
tisztaszeszre átszámított mennyisége több, mint kétszerese a 
középiskolásoknál mért értékeknek.
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• Kétharmad számolt be előző évi nagyivásról,

• 27% havi rendszerességgel iszik egyszerre nagy 
mennyiséget

• Hasonló arány, mint a fiatal felnőtteknél

• Kisebb, mint a középiskolásoknál

• 41% számolt be valamilyen problémás fogyasztásra utaló 
tünetről – korábbi országos felnőtt mintán 10,3%
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• Fiúkra jellemzőbb az alkoholfogyasztás.

• Fővárosi intézményekben elterjedtebb és nagyobb mértékű 
az alkoholfogyasztás.

• Jelentősebb mértékű a természettudományokat tanulók 
között, társadalomtudományokat tanulóknál átlag alatti.

• Eltérően a középiskolásoktól és a fiatal felnőttektől nem 
otthon, hanem kocsmákban, bárban, pubokban isznak



Egyéb drogok fogyasztása

• Közel minden második egyetemista kipróbált már 
valamilyen egyéb drogot

• Markánsabban érintettek, mint a középiskolások és a fiatal 
felnőttek

A különböző típusú szerfogyasztás életprevalencia értéke a hazai egyetemisták 
körében összevetve az ESPAD és az OLAAP kutatás eredményeivel, %,



Az egyes szerek életprevalencia értéke a hazai egyetemisták 
körében, %



• A kannabisz életprevalencia értéke több mint 3,5-szer 
nagyobb az egyetemisták körében a 18-34 éves korosztályhoz 
képest, és több mint kétszer nagyobb a 9-10. évfolyamos 
korosztályhoz képest.

• Az összes szerfogyasztás gyakoriságát vizsgálva azt 
láthatjuk, hogy a hazai egyetemisták több mint negyede 
többszöri használó 

• Fiúk érintettebbek

• Budapesten magasabb az összes szerfogyasztás aránya

• Párkapcsolat nem mutat szignifikáns kapcsolatot a 
droghasználattal

• Jelenleg dolgozók nagyobb arányban próbáltak ki 
valamilyen drogot,  mint akik nem dolgoznak



Összegezve:

• Középiskolásokra és fiatal felnőttekre vonatkozó 
eredményekhez képest az egyetemisták között

• sokkal elterjedtebb a tiltott szerek fogyasztása,

• gyakoribb az alkoholfogyasztás, a problémás 

alkoholfogyasztásra utaló tünetek előfordulása,

• kevésbé elterjedt a dohányzás



Köszönjük a figyelmet!
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