Egyetemistak szerfogyasztasa

Elekes Zsuzsanna — Arnold Petra




A kutatas célcsoportja:

« 2021/2022-es tanév masodik, illetve a 2022/2023-as tanév els6
feléve folyaman aktiv statuszi, tanulmanyaikat magyar nyelven,
nappali munkarenden, alap- vagy osztatlan képzésben folytato
hallgatok

Az adatfelvetel modja:

* az egyetemistak orszdgos reprezentativ mintdjan, onkitoltos online
kérdoivvel

Témakorok:

* Dohanyzas, alkoholfogyasztas, egyeb drogok fogyasztasa,
viselkedési fliggdsegek: eveészavar, internet-, kozosségi oldal
hasznalati zavar, szocio-demografiai jellemzdok, szabadidoeltoltési
szokasok, képernydhasznalat, mentalis egészség,
egeszsegmagatartas, negativ ¢letesemenyek, tarsas tamogatas
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A tisztitas utani minta nagysaga: 13835 fo
52,3% lany; 47,7% fia
* Videki intézményben tanul: 50,3%; fOvarosban 49,7%

* Tarsadalomtudomanyi1 kepzés: 58%, real
természettudomanyos kepzés: 28,2%, ¢lettudomany1 képzes:
13,8%




Dohanyzas
* 43,6% fogyasztott barmilyen dohanyterméket az el6z0 ¢vben
* 17,9% hasznal valamit napi rendszerességgel

* Dominalnak a hagyomanyos dohanytermékek

A napi rendszerességgel valamilyen dohanyterméket
haszndlok ardanya a teljes minta szazalékaban
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A dohanyzas kevésbe gyakori az egyetemistak kozott, mint a
hasonlo koru atlag népesseg korében.

2019. évi ESPAD kutatas 9-10. évfolyamos hallgatdihoz
képest az egyetemistak korében a barmilyen dohanyterméket
napi rendszerességgel hasznalok ardnya csekély mertékben
magasabb volt,

fitknal elterjedtebb a dohanyzas,

a vidéki székhelyt felsooktatasi intézményekben kis
mertékben elterjedtebb a dohanyzas.



Alkoholfogyasztas
* 94% fogyasztott alkoholt a megeldz0 ¢vben,
* egyharmad résziik heti rendszeresseggel,

* a heti rendszeressegli fogyasztas a fiuknal ketszer
olyan elterjedt, mint a lanyoknal.

Legalabb heti rendszerességgel italt fogyasztok aranya italfajtankkent
és nemenkent (%)
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* A fiatal felnéttekre vonatkozé prevalencia értékek alapjan az
egyetemistak korében joval elterjedtebb az
alkoholfogyasztas.

* A gyakorisagi adatok alapjan az egyetemistak nem
kiilonboznek jelentosen a kozepiskolasoktol.

« Az egy tipikus alkalommal elfogyasztott alkohol
tisztaszeszre atszamitott mennyisége tobb, mint kétszerese a
kozepiskolasoknal mert értekeknek.

Egy atlagos alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége az adott tipusu
alkoholt fogyasztora szamolva és dsszesen (tiszta szeszben cl/fogyaszto)
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Kétharmad szamolt be el0z0 €vi nagyivasrol,

27% havi rendszeresseggel iszik egyszerre nagy
mennyiséget

* Hasonl6 arany, mint a fiatal felnotteknel

* Kisebb, mint a kdozépiskolasoknal

41% szamolt be valamilyen problémas fogyasztasra utalo
tiinetrol — korabbi orszagos felndtt mintan 10,3%

A nagyivas gyakorisaga ez el6z6 12 honapban nemenként (%)
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» Fiukra jellemzobb az alkoholfogyasztas.

» Fovarosi intezményekben elterjedtebb és nagyobb meértékii
az alkoholfogyasztas.

* Jelentdsebb meértékil a természettudomanyokat tanulok
kozott, tarsadalomtudomanyokat tanuloknal atlag alatti.

* Eltérden a kozepiskolasoktol €s a fiatal felnOttektol nem
otthon, hanem kocsmdkban, barban, pubokban isznak



Egyéb drogok fogyasztasa

» Kozel minden mdsodik egyetemista kiprobalt mar
valamilyen egyeb drogot

* Markansabban érintettek, mint a kozepiskolasok és a fiatal

felnottek

A kiilonbozo tipusu szerfogyasztas életprevalencia értéke a hazai egyetemistak
koréeben osszevetve az ESPAD és az OLAAP kutatas eredményeivel, %,
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Az egyes szerek életprevalencia értéke a hazai egyetemistak
koreben, %
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« A kannabisz életprevalencia értéke tobb mint 3,5-Szer
nagyobb az egyetemistak korében a 18-34 éves korosztalyhoz
képest, és tobb mint ketszer nagyobb a 9-10. évfolyamos
korosztalyhoz kepest.

* Az 0sszes szerfogyasztas gyakorisagat vizsgalva azt
lathatjuk, hogy a hazai egyetemistak t0bb mint negyede
tobbszori hasznalo

 Fiuk érintettebbek
« Budapesten magasabb az 6sszes szerfogyasztas aranya

» Parkapcsolat nem mutat szignifikans kapcsolatot a
droghasznalattal

» Jelenleg dolgozok nagyobb aranyban probadltak ki
valamilyen drogot, mint akik nem dolgoznak
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Osszegezve:

» Kozepiskolasokra és fiatal felndttekre vonatkozo
eredményekhez képest az egyetemistak kozott

* sokkal elterjedtebb a tiltott szerek fogyasztasa,

 gyakoribb az alkoholfogyasztas, a problémas

alkoholfogyasztasra utal6 tiinetek el6fordulasa,

* kevésbé elterjedt a dohanyzas




Koszonjiik a figyelmet!
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